
15 septembre 2025, 13h – 14h

Visioconférence

ELSA
Groupe de travail

Animation : 2PAO (Romain MAGLIOLA, Dr Bénédicte JULLIAN, Manon TATIBOUET)



• Ordre du jour

• Tour de table et vos attentes
• Bilan de la Journée ELSA du 16/01/2025
• Synthèse des besoins exprimés par les ELSA
• Présentation et échanges autour du projet 

"Road Trip des ELSA"
• Questions diverses



Tour de table et attentes

ELSA Attentes / propositions pour la suite du groupe de 
travail

Médecin du ELSA CH Marchant, Toulouse (change de CH dans un mois → 
Montauban, service hospitalier / ELSA)

Saturation des files actives / relais compliqués , surtout autour des pathologies 
duelles

ELSA CHU Nîmes. Le médecin de l’ELSA d’Alès arrive sur l’ELSA du CHU de Nîmes PEC patient patho duelle, organisation + fonctionnelle psy / addicto

ELSA CHU Toulouse, infirmières x2

ELSA CH AUCH
Assistant social à Auch. 

Repérage : fait-on systématiquement le tour des services ?
Fermeture ponctuelle des urgences, pb temps médical. Des médecins du CHU 
Toulouse viennent renforcer. Pb surtout le we. Pas d’accueil physique certains we. 
Moins de repérage.

Sage-femme, ELSA CH Béziers Etre en lien, voir sur la région comment on peut travailler (surtout périnat / Addictions)

ELSA CHU Montpellier, cadre de santé, sage-femme et le médecin Orientation vers la ville, comment créer des réseaux ?
Échanges de pratiques sur les coopérations ELSA / SF de maternités
Collaboration RPO / 2PAO sur cette thématique ?

Infirmiere addicto, ELSA CH ALBI



Tour de table et attentes
ELSA Attentes / propositions pour la suite du groupe de travail

Médecin du CH Béziers Echanges pratiques sur les activités
Rencontrer l’ARS, comment faire remonter nos augmentations d’activités ? Les sujets d’actus à faire remonter
Travail plus en proximité : psy / addicto, place entre psy et somatiques
Perte service sevrage depuis COVID. Explosion des demandes en addicto

Brigitte Honoré, CH Cahors

Médecin de l’ELSA RODEZ Activité a explosé depuis 1 an
Se connaitre un peu mieux entre ELSA 
Difficultés avec la PEC de patients psy

Médecin de l’ELSA CHIVA Ariège Démuni en avis psy. Manque de psychiatres 
Remise en place du passage de l’ELSA dans les services
Plus de demandes par les services
Attente : se rencontrer 

Médecin et IDE, ELSA du CH Montauban Travail extra hospitalier avec le 1er recours
Formation en intra hospitalier proposée par l’ELSA pour le personnel du CH. Outiller, donner des infos…
La SF de la maternité a commencé à travaillé avec nous. 



Rappel : fonctionnement des groupes de travail ELSA

ELSA est OccitanieELSA ouest Occitanie
Jusqu’à 2025, deux groupes distincts 
en présentiel

16/01/2025, 1ere journée régionale commune 
en présentiel, préparation en visio ELSA Occitanie



Bilan de la Journée ELSA du 16/01/2025



Bilan de la Journée ELSA du 16/01/2025

Objectifs de la journée : Renforcer la lisibilité et la visibilité des ELSA dans l’offre de soin, capitaliser et valoriser les 
pratiques professionnelles existantes en ELSA

Préparation de la journée : basée sur 2 COPIL de professionnels d’ELSA volontaires (merci aux ELSA du CHU de 

Montpellier, CH Marchant, CH Montauban, ICM Montpellier, CH Bagnols/Cèze, CH Bassin de Thau)

56 participants - 2 plénières - 4 ateliers (x2)

90% des ELSA d’Occitanie représentées, et présence des ELSA de Lyon, ELSA de VAUCLAIR (NA), CH Vinatier, 

Fédération Addiction, Métropole de Lyon, CEIP Montpellier et Toulouse et CREAI ORS, RPO

Présence d’ELSA France

Les participants étaient satisfaits de la diversité des sujets abordés.

Cette journée était l’occasion de se rencontrer en présentiel à l’échelle de la région, pour la première fois.



Synthèse des besoins exprimés par les ELSA qui ont participé au 
COPIL de la journée pour construire le programme

• Besoin de plus de liens avec les urgences
• Appui pour le repérage des addictions dans les services (notamment quand hospitalisations contraintes, les 

maternités...)
• Comment être mieux repérée en tant qu'ELSA par les autres services du CH 
• Mise à jour des connaissances sur l’évolution des usages / NPS
• Cocaïne : quelle réponse, quelles sont les actions à mettre en place, cocaïne est un gros problème en 

cancérologie pour les chimio cardio-toxique +++
• Rôle de l’ELSA en psychiatrie : difficulté de lien avec les psychiatres, faire des lieux de discussion en lien 

avec l’addicto.
• Lien ville hôpital à renforcer
• Favoriser les rencontres entre les équipes en présentiel pour partage d’expériences, d’outils, de 

protocoles…



Objectif de ce groupe de travail ELSA du 15 septembre 2025

• Construire ensemble les orientations et actions à mener pour l’année à venir 
dans la continuité de la JR 2025.

• En s’appuyant sur les constats / besoins recueillis lors des 2 années passées, 
notamment :

- faciliter la connaissance mutuelle des équipes voisines (missions, 
organisation, ressources, contraintes locales).
- favoriser le partage de pratiques : outils, protocoles, démarches innovantes, 
collaborations internes/externes.
Exposer une proposition de réponse à ces besoins exprimés.

• Perspectives 



Présentation et échanges autour du projet "Road Trip des ELSA"

Objectifs : 

- Favoriser l’interconnaissance des équipes sur les modes de prise en charge et les actions 
développées au sein de chaque ELSA (périnatalité, urgences, lien psychiatrie, actions hors 
les murs, approche RdR, actions de sensibilisation auprès des autres services du CH…) . 

- Permettre le partage d’expériences entre deux ELSA à travers un temps de rencontre (1/2 j 
sur place)

- Développer le réseau et les partenariats entre les ELSA d’Occitanie 

- Valoriser des pratiques inspirantes à travers la réalisation d’une synthèse des constats / 
état des lieux (CR écrit, podcast avec le soutien de la 2PAO…)







Synthèse des échanges

La moitié des ELSA d’Occitanie étaient présentes.

L’équipe de la 2PAO avait imaginé un parcours à travers l’Occitanie permettant à chaque ELSA d’aller à la 
rencontre d’une ELSA voisine et/ou du département limitrophe.
Dans l’ensemble, les ELSA présentes à la réunion ont trouvé le projet intéressant et ont émis des propositions 
pour ajuster l’organisation des rencontres de façon à coller au mieux à leurs attentes.

Plusieurs modalités ont été proposées : 
- Rencontre d’ELSA voisines dans le cas où les équipes ne se connaissent pas déjà
- Rencontre d’ELSA évoluant dans un hôpital de taille similaire  
- Rencontre d’équipes éloignées ne se connaissant pas, notamment entre l’est Occitanie et l’ouest Occitanie
- Rencontres motivées par des thématiques de travail communes (ex : périnatalité, psychiatrie, urgences…)
- Visioconférence

Initialement, nous avions imaginé des temps de rencontre entre 2 équipes. Il a été évoqué l’idée qu’un nombre 
plus important d’équipes se rencontrent en même temps : gain de temps, point de rencontre centralisé, richesse 
des échanges.



Perspectives et calendrier

La 2PAO va travailler à la mise en place pratique de ce projet. 

Afin d’être le plus proche des attentes de chacune des équipes, nous vous proposons un formulaire permettant 
de confirmer votre intention de participer à ce projet. Nous vous questionnerons sur les modalités que vous 
préférez, les équipes que vous souhaitez rencontrer :

Formulaire à remplir ICI

Date butoir de réponse : 30/11/2025

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=O7FCBz0u3UulzhS7vn_M6MlLfjSK14hIjtfG5tKJCnhUMDJGUVQxQjRROU1FMlFTVVpVRVlWUVo3US4u
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