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15 septembre 2025, 13h — 14h
Visioconférence

ELSA
Groupe de travail

Animation : 2PAO (Romain MAGLIOLA, Dr Bénédicte JULLIAN, Manon TATIBOUET)




* Ordre dujour

Tour de table et vos attentes
Bilan de la Journée ELSA du 16/01/2025
Syntheése des besoins exprimés par les ELSA

Présentation et échanges autour du projet
"Road Trip des ELSA"

Questions diverses



Tour de table et attentes

ELSA

Médecin du ELSA CH Marchant, Toulouse (change de CH dans un mois 2>
Montauban, service hospitalier / ELSA)

ELSA CHU Nimes. Le médecin de UELSA d’Alés arrive sur ’ELSA du CHU de Nimes
ELSA CHU Toulouse, infirmieres x2

ELSA CH AUCH
Assistant social a Auch.

Sage-femme, ELSA CH Béziers

ELSA CHU Montpellier, cadre de santé, sage-femme et le médecin

Infirmiere addicto, ELSA CH ALBI

Attentes / propositions pour la suite du groupe de

travail

Saturation des files actives / relais compliqués , surtout autour des pathologies
duelles

PEC patient patho duelle, organisation + fonctionnelle psy / addicto

Repérage : fait-on systématiquement le tour des services ?

Fermeture ponctuelle des urgences, pb temps médical. Des médecins du CHU
Toulouse viennent renforcer. Pb surtout le we. Pas d’accueil physique certains we.
Moins de repérage.

Etre en lien, voir sur la région comment on peut travailler (surtout périnat / Addictions)

Orientation vers la ville, comment créer des réseaux ?
Echanges de pratiques sur les coopérations ELSA / SF de maternités
Collaboration RPO / 2PAO sur cette thématique ?



Tour de table et attentes

ELSA Attentes / propositions pour la suite du groupe de travail

Médecin du CH Béziers Echanges pratiques sur les activités
Rencontrer ’ARS, comment faire remonter nos augmentations d’activités ? Les sujets d’actus a faire remonter
Travail plus en proximité : psy / addicto, place entre psy et somatiques
Perte service sevrage depuis COVID. Explosion des demandes en addicto

Brigitte Honoré, CH Cahors

Médecin de UELSA RODEZ Activité a explosé depuis 1 an
Se connaitre un peu mieux entre ELSA
Difficultés avec la PEC de patients psy

Médecin de UELSA CHIVA Ariege Démuni en avis psy. Manque de psychiatres
Remise en place du passage de 'ELSA dans les services
Plus de demandes par les services
Attente : se rencontrer

Médecin et IDE, ELSA du CH Montauban Travail extra hospitalier avec le 1¢" recours
Formation en intra hospitalier proposée par ’ELSA pour le personnel du CH. Outiller, donner des infos...
La SF de la maternité a commencé a travaillé avec nous.



Rappel: fonctionnement des groupes de travail ELSA

Jusqu’a 2025, deux groupes distincts

en présentiel ELSA ouest Occitanie ELSA est Occitanie

T~

16/01/2025, 1ere journée régionale commune
en présentiel, préparation en visio

ELSA Occitanie




o \} Bilan de la Journée ELSA du 16/01/2025

PROGRAMME

9h15-9h40 : Quverture de la journge ;
Représentant : M. Olivier COURSAM - ARS Occitanie, Dr. Delphine RAGOMMET - ELSA
France, M. Jean-Marie BOLLIET - CH Carcassonne

9h40-10h20 : Pléniére 1 : Les ELSA « hors les murs »

Dispositifs d'aller-vers, de prévention, de repérage et formation en addictologie
Dr. BERTHOMES - ELSA CH Montauban, Dr FONTEILLE - ELSA CHU de Lyon,

Dr BAYLE-DUFETELLE - Métropole de Lyon.

10h35-11h20 : Pléniére 2

ELSA en hopitaux psychiatriques : quels leviers pour s'intégrer sur les territoires ?
Dr. BOUQUIE - CH de Thuir, Mme CHINON ALDAVERT et M. SEDDEKI - ELSA territoriale
du CHU de Clermont Ferrand, Dr. ICARD - ELSA du CH du Vinatier, Dr. RAMOS - ELSA CH
Vauclaire.

11h20-12000 : Pratiques innovantes et foire aux astuces
ELSA CH de Carcassonne et expression libre

2SESSIONS D'ATELIERS SOIT 2 ATELIERS AU CHOIX
Session 1:13h30-14h45

Atelier 1 : Périnatalité et addictions : cas cliniques

Mme Corinng CHAMAL - Réseau Périnatalité Occitanie et Pascale COMESSIE - CH
Carcassonne

Atelier 2 : Cocaine : trouble de l'usage, prévention et réduction des risques
Dr. Céline EIDEM - CEIP Montpellier, Dr. Micolas LANGEMDORFER - CHU Maontpellier,
Mrme Martine LACOSTE et M. Sacha HERTZ0G - Fédération Addiction

Atelier 3 : ELSA et le lien avec le secteur de psychiatrie
Dr Pascale HEREDIA-RODIER, Mme Claire GINALHAC - CH Marchant et Dr. Régis
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Atelier 4 : Actualités sur les nouveaux produits de synthése : évolutions des usages
Mme Meryl SROCYNSKI - CREAI ORS, Pr. Héléne PEYRIERE - CEIP de Montpellier et Dr.
Emilie JOUANJUS - CEIP de Toulouse

Session 2:15h-16h15

Atelier 1: Périnatalité et addictions : cas cliniques
Mme Katia VERGES - CH Béziers et Mme Amélia SERGI - CHU Montpellier

Atelier 2 : Cocaine : trouble de 'usage, prévention et réduction des risques
Dr. Céline EIDEN - CEIP Montpellier, Dr. Nicolas LANGENDORFER - CHU Montpellier,
Mme Martine LACOSTE et M. Sacha HERTZOG - Fédération Addiction

Atelier 3 : ELSA et le lien avec le secteur de psychiatrie
Dr. Pascale HEREDIA-RODIER, Mme Claire GINALHAC - CH Marchant et Dr. Régis
BOUQUIE - CH de Thuir

Atelier 4 : Actualités sur les nouveaux produits de synthése : évolutions des usages
Mme Meryl SROCYNSKI - CREAI ORS, Pr. Hélene PEYRIERE - CEIP de Montpellier et Dr.
Emilie JOUANJUS - CEIP de Toulouse
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Bilan de la Journée ELSA du 16/01/2025 E
MERCI

2@pao

Objectifs de la journée : Renforcer la lisibilité et la visibilité des ELSA dans Uoffre de soin, capitaliser et valoriser les
pratiques professionnelles existantes en ELSA

Préparation de la journée : basée sur 2 COPIL de professionnels d’ELSA volontaires (merci aux ELSA du CHU de
Montpellier, CH Marchant, CH Montauban, ICM Montpellier, CH Bagnols/Ceze, CH Bassin de Thau)

56 participants - 2 plénieres - 4 ateliers (x2)

90% des ELSA d'Occitanie représentées, et présence des ELSA de Lyon, ELSA de VAUCLAIR (NA), CH Vinatier,
Fedération Addiction, Métropole de Lyon, CEIP Montpellier et Toulouse et CREAI ORS, RPO

Présence d'ELSA France

Les participants etaient satisfaits de la diversité des sujets abordés.
Cette journée était I'occasion de se rencontrer en présentiel a I'échelle de la région, pour la premiere fois.



Synthese des besoins exprimés par les ELSA qui ont participé au
COPIL de la journée pour construire le programme

Besoin de plus de liens avec les urgences

Appui pour le repérage des addictions dans les services (hotamment quand hospitalisations contraintes, les
maternités...)

Comment étre mieux repérée en tant qu'ELSA par les autres services du CH

Mise a jour des connaissances sur ’évolution des usages / NPS

Cocaine : quelle réponse, quelles sont les actions a mettre en place, cocaine est un gros probleme en
cancérologie pour les chimio cardio-toxique +++

Role de PELSA en psychiatrie : difficulté de lien avec les psychiatres, faire des lieux de discussion en lien
avec 'addicto.

Lien ville hopital a renforcer

Favoriser les rencontres entre les équipes en présentiel pour partage d’expériences, d’outils, de
protocoles...
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Objectif de ce groupe de travail ELSA du 15 septembre 2025

Construire ensemble les orientations et actions a mener pour I'année a venir
dans la continuité de la JR 2025.

En s’appuyant sur les constats / besoins recueillis lors des 2 années passées,
notamment :
- faciliter la connaissance mutuelle des équipes voisines (missions,
organisation, ressources, contraintes locales).
- favoriser le partage de pratiques : outils, protocoles, démarches innovantes,
collaborations internes/externes.
Exposer une proposition de réponse a ces besoins exprimes.

Perspectives



Présent%u et échanges autour du projet "Road Trip des ELSA"

Objectifs :
- Favoriser U’interconnaissance des équipes sur les modes de prise en charge et les actions
développées au sein de chaque ELSA (périnatalité, urgences, lien psychiatrie, actions hors

les murs, approche RdR, actions de sensibilisation aupres des autres services du CH...).

- Permettre le partage d’expériences entre deux ELSA a travers un temps de rencontre (1/2 |
sur place)

- Développer le réseau et les partenariats entre les ELSA d’Occitanie

- Valoriser des pratiques inspirantes a travers la réalisation d’une synthése des constats /
état des lieux (CR écrit, podcast avec le soutien de la 2PAO...)



EQUIPE DE LIAISON ET DE SOINS EN ADDICTOLOGIE
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Centre Hospitalier Intercommunal
des Vallées de I'Ariége
Chemin du Barrau

09 000 SAINT JEAN DE VERGES
05 4103 3382

Centre Hospltalier de Narbonne
Boulevard Dr Lacroix

11 100 NARBONME

04 48 42 4512

a1}

Centre Hospltalier de
Carcassonne

1040 chemin de lo Madeleine
C5 40 001 CARCASSONME

04 &7 97 43 00
secr.addicto@ch-co

AVEYRON

Centre Hospltalier Jacques Puel
Avenue de I'hdpilTal

12 000 RODELZ

0585552280

05 45 5522 B4

de.addictologie@chrodezfr

Centre Hospitalier de Millaw
245, boulevard Achille Jougues
12 100 MILLAL

05 &5 5% 30 00

Centre Hospltalier de Alés
Cévénnes

Avenue du Dr Jean Goubert
30 100 ALES

04 &4 78 34 34

1]

Centre Hospitalier de Bagnols
7 Av. Alphonse Doudet
30 200 BAGMOLS SUR CEIE

04 44 79 79 70

Centre Hospitalier Universitaire
de Nimes

Flace du Pr. Roberf Debré

30 029 MIMES

04 &4 &8 42 70

04 &6 &8 42 75

sec.ela@chu-nimes.fr

HAUTE GARONNE

Centre Hospitalier Gérard
Marchant

134 route d'Espogne

31 057 TOULCUSE
05461437811

Hépital Purpan - Service
Universitaire d'Addictologie
Clinique

Flace du Docteur Baylac

31 300 TOULCUSE

05 67 49 14 42

Hépital Joseph Ducuing
Pole addictologie

15 Rue Varovie

31 300 TOULSUSE

sso.fr

Centre Hospltalier d’Auch
All. Marie Clarac

32 008 AUCH

05 &2 41 32 32

Centre Hospitalier Universitaire
de Monipellier La Colombiére
3% av. Charles Flahouit

34295 MONTPELLIER

04 67337014

SQUIEE-Et B U-MCnT e lET

Insfitut de Cancer de Montpellier
Parc Euromédecine

Avenue des Apolhicaires

34 020 MOMTPELLIER:

04 &7 41 31 78/98

elsa@icm.u C
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Centre Hospitalier du Bassin de Thau
Bowlevard Camille Blanc
34 200 SETE

Centre Hospitalier de Béziers
2 Rue Valentin Hauy

34 500 BEZIERS

04 &7 35 76 32

elsa@ch-beders.fr

Clinique du parc

30 rue Emile Combes

34 170 CASTELMAU-LE-LEZ
3

Unité de tabacologle et de
liaison en addiciologie
Centre Hospltalier de Cahors
52 Pl. Anfonin Bergen

44005 CAHORS
0545205374

Jobacologiescn-

Centre Hospitalier de Mende
Avenue du 8 mai 1745
lervice de Médecine A

45 000 MENDE

04 64 47 88 14

HAUTES PYRENEES

Centre Hosplitalier de Bigorre
Unité daddictologie

Boulevard de Lattre de Tassigny
65013 TARBES

05 42 54 &1 78

Intersecteur d'alcoclogie et
d"aoddictelogie “Les Chemins de
la Lande"

444 route de Toulouze

45 308 LAMMEMEZAN

05 &2 99 54 56

PYRENEES ORIENTALES

Centre Hospltalier de Perpignan
20 avenue du Longuedoc

44 000 PERFIGNAN

04 48 &1 45 44

Centre Hospltalier de Thuir
Centre de 5oin Aline Vinot
11 rue Joseph Cugnot
54000 Perpignan

04 30531298

TARN ET GARONNE

Centre Hospitalier de Montauban
100 rue Léon Cladel

82 000 MONTAUBAN
05 43 72 82 %0

TARN

Centre Hospltalier Intercommunal
Casfires Mazamet

4 Avenue de lo Montagne noire
81 108 CASTRES

05 63 71 &0 35

Centre Hosplitalier d'Albi
22 boulevard du Geénéral Sibills
§1000 ALEI




Synthese des échanges

La moitié des ELSA d’Occitanie étaient présentes.

L’équipe de la 2PAO avait imaginé un parcours a travers U’Occitanie permettant a chaque ELSA d’aller a la
rencontre d’une ELSA voisine et/ou du département limitrophe.

Dans 'ensemble, les ELSA présentes a la réunion ont trouvé le projet intéressant et ont émis des propositions
pour ajuster Uorganisation des rencontres de facon a coller au mieux a leurs attentes.

Plusieurs modalités ont été proposées:

Rencontre d’ELSA voisines dans le cas ou les équipes ne se connaissent pas déja

Rencontre d’ELSA évoluant dans un hépital de taille similaire

Rencontre d’équipes éloignées ne se connaissant pas, notamment entre U'est Occitanie et 'ouest Occitanie
Rencontres motivées par des thématiques de travail communes (ex : périnatalité, psychiatrie, urgences...)
Visioconférence

Initialement, nous avions imaginé des temps de rencontre entre 2 équipes. Il a été évoqué l'idée qu’un nombre
plus important d’équipes se rencontrent en méme temps : gain de temps, point de rencontre centralisé, richesse
des échanges.




Perspectives et calendrier

La 2PAO va travailler a la mise en place pratique de ce projet.
Afin d’étre le plus proche des attentes de chacune des équipes, nous vous proposons un formulaire permettant

de confirmer votre intention de participer a ce projet. Nous vous questionnerons sur les modalités que vous
préférez, les équipes que vous souhaitez rencontrer :

Date butoir de réponse : 30/11/2025



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=O7FCBz0u3UulzhS7vn_M6MlLfjSK14hIjtfG5tKJCnhUMDJGUVQxQjRROU1FMlFTVVpVRVlWUVo3US4u
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