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22 Elsa en Occitanie en 2021

e Une ELSA intervient dans au moins
un Etablissement de santé (ES)
de chaque département.

CH Cahors

CH Mende
—

. CHU Nimes
!

CH Rodez

CH gno!s

e Dans 'Hérault, 4 ES

disposent d’une ELSA, tpemer
CH Auch ICM
* 3 ES en Hte-Garonne, CHU Toulouse

comme dans le Gard, SR o s cHBassin do Thay
3 " CH Béziers
e 2 ESdans’Aude et Hisezier
dans le Tarn.

p

Ql-jirarbes

H Carcassonne
CH Narbonne
/
L

CHIVA Foix

CH Perpignan

,A

12/09/20 Bilan des rapports d’activité des ELSA en 2021



des ELSA

— La majorité des ELSA (12/22) reléve d’un ES de niveau |, 8 d’un ES de niveau
Il et 2 d’un ES de niveau lll (les CHU de Nimes et de Montpellier)
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Dans 7 départements, aucune ELSA n’est

N

rattachée a un ES de niveau Il en addictologie :
avec les missions du niveau | (ELSA, consultations
en addictologie et lits de sevrage simple) et avec
des unités d’hospitalisation pour soins
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des ELSA

- La grande majorité des ELSA (17/22) réalise des consultations
d’addictologie externes (dans des SSRA ou ESMS)

- 14 ELSA déclarent appartenir a un Groupe hospitalier de territoire (GHT)
dont 8 appartiennent a un GHT avec au moins 2 ELSA

- 7 ELSA interviennent également dans des ES spécialisés en
addictologie (CSAPA, CAARUD, CJC)

- 11 ELSA sont en partenariat avec la médecine de ville :
MSP, centres de santé, microstructures médicales addiction
ou avec des médecins de ville

—> 9 ELSA déclarent étre en lien avec des structures de soins aux détenus
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des ELSA

*Tabac, alcool ou cannabis prises en charge par les 22 ELSA
eAutres drogues illicites (cocaine, opioides, médicaments détournés, produits de
synthese...) prises en charge par 21 des 22 ELSA

*Addiction aux écrans ou jeux (7 isa)

*Troubles du comportement alimentaire (s e.sa)
*Addiction au sexe (3 esa)

*Addiction au sport (1 es4), aux achats compulsifs (1 eisa)
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Interventions au service des urgences des ES

— Fréquence des interventions de 20 ELSA* en 2021

9 7
3
1
A B . .
Tous les jours Plus d'une Une fois par Moins d'une

fois par semaine fois par
semaine semaine

* 2 des 22 ELSA interviennent dans des ES sans service d’urgence
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Interventions au service des urgences des ES

- Types d’interventions réalisées par les ELSA* en 2021

Intervention a la demande pour certains patients

(. 18
repérés
Protocole mis en place 10
Participation de I'ELSA aux staffs 3
Autres 7

* 2 des 22 ELSA interviennent dans des ES sans service d’urgence
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Interventions au service des maternités des ES

- Types d’interventions réalisées par les ELSA* en 2021

Intervention a la demande pour certains patients repérés 20

Protocole mis en place 11
Participation de I'ELSA aux staffs

Autres

* 2 des 22 Elsa Interviennent dans des ES sans service de maternité
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Les permanences du week-end

- Trois Elsa ont déclaré faire des permanences
les samedis et dimanches :
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Les professionnels des Elsa

Nombre d’ELSA Nombre %

concernées d’ETP d’ETP

Personnel médical 19 14,3 22%
dont addictologue 16 10,5 15%

dont tabacologue 10 1,3 2%

dont psychiatre 4 1,1 2%

Personnel de direction 17 8,7 13%
Personnel des services de soins 21 37,9 58%
dont infirmier 20 23,3 36%

dont psychologue 17 7,8 12%

dont diététicien 11 3,2 5%

dont sage-femme 9 4,1 6%

Personnels éducatifs et sociaux 15 4,4 7%
Total 65,6 100%

* 1 ELSA n’a pas renseigné ces questions dans le rapport d’activité de 2021
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12/09/20

par les Elsa en 2021

21 des 22 ELSA ont diffusé des outils de repérage et d’aide a la
prise en charge de patients ayant des conduites addictives ;

17 ELSA ont diffusé des outils d’aide a la prescription de TSN ;

13 ELSA ont diffusé des outils d’aide a la prescription de TSO;

13 des 22 ELSA ont réalisé des séances de formation et/ou de
sensibilisation aupres des professionnels de santé d’autres
établissements.
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Les formations recues par les Elsa en 2021

= 15 des 22 ELSA déclarent avoir recu 105 formations en 2021 :

— soit 7 formations en moyenne par ELSA (nombre variant de 1 a 15 selon les ELSA)

— formations de 2 jours en moyenne (nombre variant d’'une demi-journée a 16 jours)

Thématiques des formations :

—Colloques, séminaires et conférences en addictologie (10 ELSA)

—Formation de service : prévention du suicide, éducation thérapeutique... (7 ELSA)
—Universitaires : DU TCC, DESC d’addictologie (7 ELSA)
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La prise en charge des Elsa

La file active : prés de 15 750 personnes suivies en 2021

12/09/20

50% suivies pour la 1 fois par les ELSA (5 ELSA nr => estimation)

15% 1 prises en charge en addictologie (10 ELSA nr => estimation)

60% sont des hommes (1 ELSA nr)

45% de patients agés de 45-64 ans et 31% de 25-44 ans(31% nr => estimation)

Selon les équipes soignantes, I'alcool est le produit le plus dommageable pour 53%
des patients et le tabac pour 30% (1 Elsa nr)

Les drogues illicites concernent de 6% des patients (cannabis) a 4% (cocaine, crack) ou
2% lopilaces) (1 Elsa nr)
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LA PRISE EN CHARGE DES ELSA

Les actes

, - Nb d’ELSA

Type d’acte ou d’action :
concernées

Prescription de TSN 22
Prescription de TSO 18
Action de réduction des risques et des dommages (RDRD) a destination des patients 19
Action de sensibilisation/promotion de la culture de RDRD a destination des 16
professionnels de I'établissement
Prescription de médicaments de prévention des surdosages en opiacés/antidotes 11

opiacés

12/09/20 Bilan des rapports d’activité des ELSA en 2021



des Elsa

Consultations de liaison faites par du personnel non médical

. . . 17 430
(service d’urgence, hospit. compléte, hospit. de jour)
Consultations médicales 7921
Consultations de liaison faites par les psychologues (service 5 819

d’urgence, hospitalisation compléte, hospitalisation de jour)

Consultations de liaison faites par d’autres professionnels sans
présence médicale (paramédicaux, conseillers génétiques, 8 808
psychomotriciens, ergothérapeutes...)
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LA PRISE EN CHARGE DES ELSA

Les orientations
proposées

12/09/20
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les Elsa ont rempli Leurs missions

" Former, assister et conseiller les soignants des différents services non addictologiques
de I’ES sur les questions de dépistage, diagnostic, prise en charge et orientation des
patients ayant une conduite addictive.

" Intervenir aupres des patients aux urgences et pendant I’hospitalisation en appui et en
soutien des équipes soignantes.

" Développer des liens avec les différents acteurs intra et extrahospitaliers pour
améliorer la qualité de la prise en charge des patients et leur suivi.

Source : Circulaire DHOS du 26 septembre 2008
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Les ELSA en Occitanie

Tous mobilisés pourla  SANte
de 6 millions de personnes

@ D Agence Régionale de Santé
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Equipes de Liaison et de Soin
en Addictologie (ELSA) : Journée
d’Echange Régionale 2023

12 Septembre 2023

Docteur Bruno PAYET - DSP/PPS - Médecin référent addictions
Olivier COURSAN - DSP/PPS - Référent ONDAM spécifique

C-'Occitanie

SANTE 2028
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de 6 millions de personnes en Occitanie
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Le contexte

Des spécificités pour la plupart des ELSA :

—> Implantées dans des CHU et des CH

—> Contraintes structurelles liées a ’hdpital hébergeant I’'ELSA (ex : absence d’urgences,
absence de maternité, composition de I'équipe, moyens engagés)

Les éléments clés des derniers bilans :

—> Une file active en augmentation en 2019 : +19% par rapport a 2018

—> En diminution en 2020 : -12% par rapport a 2019 (crise COVID)

—> Relativement stable en 2021 : -2% par rapport a 2020

—> Augmentation des prises en charge de personnes en situation de poly consommation
—> Personnes prises en charge sont principalement des hommes agés de 45 a 65 ans
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Les travaux du GT ELSA
(fin 2021 / début 2022)

Tous mobilisés pourla  SANte
de 6 millions de personnes
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Les objectifs poursuivis

Disposer d’un cahier des charges régional afin d’harmoniser les
équipes, les missions, les pratiques ainsi que les dotations

Pérenniser l'action des ELSA en contractualisant de maniere
pluriannuelle (CPOM) avec I'’ensemble des ELSA
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La stratégie mise en ceuvre

Mise en place d’un groupe de travail ELSA / ARS avec 3 réunions tenues
de septembre a décembre 2021 et articulées autour des axes suivants :

— « Missions et indicateurs d’évaluation »

— « Modélisation équipe type »
—> « Modélisation budgétaire et contractualisation »

Dialogues de gestion avec I'ensemble des ELSA
(mars a juin 2022)

—> Ajustement des dotations selon les dispositions du cahier des charges

Travaux de contractualisation pluriannuelle (passage sous CPOM) (mai

2022 — juillet 2023)
2 (’Occitanie
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Les évolutions en 2023

g Tous mobilisés pour la Sﬂﬂfé

de 6 millions de personnes
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Prise en compte des besoins exprimés par les ELSA

Evolution des moyens RH

83,53 83,78 83,78 83,78
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Prise en compte des besoins exprimés par les ELSA

Evolutions budgétaires au cours du CPOM 2023 - 2027
— Une dotation socle 2022 de 6 134 514,85€

— Une dotation socle 2023 de 7 064 846,32 €, +15%

— Prévisionnel :

= 7247 129€ demandés par les ELSA pour 2024
= 7308 195€ demandés par les ELSA pour 2025
= 7389 026€ demandés par les ELSA pour 2026
= 7407 412€ demandés par les ELSA pour 2027

+7%)

+0,8%)
+1,1%)
+0,2%)
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Prise en compte des besoins exprimés par les ELSA

Création de I’ELSA de Millau avec un démarrage de
I’activité au 1¢" mai 2023
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Point d’ information PIRAMIG

La campagne de recueil des données « PIRAMIG »
s’étalera:

— de début septembre a fin octobre 2023 pour les
parties « métier »;

— de début septembre a mi-novembre 2023 pour le
renseignement de la partie financiere et la validation
définitive du rapport d’activité.

2' (’Occitanie
@ ¥ Agence Régionle de Santé
(Occitanie

SANTE 2028



Questions / réponses

g Tous mobilisés pour la Sﬂﬂfé
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Sujets d’échanges

Consommations : Quelles évolutions (produits, modes de
consommation, populations) ?

Usagers : Focus sur les publics jeunes (Quelle prise en charges aux
urgence, impact du passage des équipes de I’ELSA?)

Bilans annuels : Sujets a mettre en lumiere?

Pratiques « innovantes » : Partages d’expériences?
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Pour en savoir plus
sur la santé en Occitanie :
www.occitanie.ars.sante.fr
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ELSA France

Association Nationale des Equipes de Liaison
et de Soins en Addictologie

elsafrance.sec@gmail.com

ROMAIN SICOT, PRESIDENT
DELPHINE RAGONNET, VICE-PRESIDENTE
LAURA BERROS, CHARGEE DE PROJET

ELSA FRANCE - SEPTEMBRE 2023



ELSA

Présentation d’ELSA France

Association loi 1901 quipes de Liaison

et Soins en Addictologie

Support associatif des ELSA de France depuis plus de 20 ans

Ses principales missions :
Promouvoir une addictologie hospitaliere de liaison
Constituer une force de proposition aupres des instances décisionnaires locales et nationales
Représenter les membres, les structures et 'ensemble des instances gestionnaires locales et nationales
Proposer une aide pour la constitution des nouvelles équipes d’addictologie de liaison
Proposer des formations aux professionnels exercant en ELSA

Participer a I'élaboration et I'évaluation des politiques de santé publique en addictologie
En 2023, le CA est composé de 16 membres (4 métiers et 6 Régions représentés)

2 Régions organisées en délégations : ELSA IdF et ELSA d’AURA



ELSA

Dynamisme

~Journée Nationale 4¢me Journée Nationale des ELSA (janvier 2023) ikl }lgnon

des Equipes de Liaison et et Soins en Addi Ct0|0gi e

e om oasdicholens Organisée au Ministere de la Santé

201 connections enregistrées et 139 personnes sur place

Groupe Facebook ID’ELSAF (depuis 2018)
Groupe fermé et réservé aux IDE des ELSA (189 inscrit.es)

Espace d’échanges entre pairs ‘@\
Association
des Equipes de Lialson
ot de Soins en Addictologie
Défi des ELSA (3™ édition) eu.m.]
Promotion de la RDRD alcool a I’h6pital lgl3
60 équipes représentées et 3000 gobelets doseurs distribués Bl
https://us02web.zoom.us/|/89869061658?pwd=d0dMUCtmb2M2R2hBMFhORCSMS1NIdz09 (ID de réunion : 898 6906 1658 Code secret : A4BgSD) @

E /
. sl i i il B 7 L an
s, HeLGCrS @i eotien e a Respadd W \FFA AmICTION
& Tt e et

Groupe RdRD en ELSA
Groupe d’échanges sur les pratiques professionnelles en ELSA
Création de matériel de formation participatif


https://098dc632-9061-42a7-b614-e8a77a5671e7.filesusr.com/ugd/7175e5_91a07d5d1a7d49caa58e4de153c26400.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bREwomqE9lQ
https://us02web.zoom.us/j/89869061658?pwd=d0dMUCtmb2M2R2hBMFh0RC9MS1Nldz09
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Projets

ELSA

ssociation Frangaise

Guide et flyer « évolution des pratiques en ELSA, en intra et en quipes de Liaison

et Soins en Addictologie

extrahospitalier » (2021)

Evolution des pratiques
en ELSA, en intra

et en extrahospitalier

Outil d’aide au Relevé d’activité PIRAMIG

Application mobile NPS Psychoactifs - MILDECA

Publication V1 (V2 prévue fin 2023) =
Champ de recherche, conduites a tenir, lien CEIP, formulaire d’alerte... —
— e
e FOR-ELSA - FLCA 2022 Jw......-,:-.--'w ;—r—] »-'»m:- 'M_ .—1—.
om et s Plateforme de e-learning et d’analyse des pratiques destiné aux ELSA == ‘1'1 == =
Comee s ds norctons, o Formations, mise a disposition d’outils, lieu d’échanges sur les pratiques ——— —

Conduitestens professionnelles

Plusieurs travaux en cours pour 2023 (tutoriel d’utilisation de I'outil d’aide
e au relevé d’activité PIRAMIG, formation tabac, RPIB, prévention des OD
Formuaire 'lerte de vigiance mortelles et protocole de délivrance de la Naloxone...)

CEIP
Liste des Centre

Groupe de travail


https://www.calameo.com/read/005544858080078220c4a
https://www.calameo.com/read/005544858080078220c4a
https://www.youtube.com/watch?v=Nph89-LVcJs
https://www.youtube.com/watch?v=6wE0ZQMJGZA

ELSA France

Association Nationale des Equipes de Liaison
et de Soins en Addictologie

elsafrance.sec@gmail.com
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