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COMPTE RENDU  

 

GROUPE DE TRAVAIL ELSA 

 

12/09/2023 

 

 
Présents : Les ELSA des CH et CHU suivants : Montpellier, Thuir, Rodez, Bassin de Thau, Béziers, Alès, 

Castres, Auch, Toulouse (Joseph DUCUING, Purpan, et Gérard MARCHANT). 

 ELSA France, ARS Occitanie, ICM Montpellier. 

 

2PAO : Manon TATIBOUET, Romain MAGLIOLA, Julie SIROS. 

 

Ordre du jour :  

- Rapport d’activité 2021 des ELSA, CREAI-ORS ; 

- Echanges entre l’ARS Occitanie et les ELSA : retour sur le travail engagé depuis 2 ans, 

ARS ; 

- Outils pour les ELSA et projets, ELSA France.  
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I. Rapport d’activité 2021 des ELSA (CREAI-ORS) :  

Le CREAI-ORS a présenté le rapport d’activité des 22 ELSA présentes en Occitanie en 2021, le PPT 

présenté est sur le site de la 2PAO.  

Une ELSA s’est ouverte à Millau en 2023.  

Questions-remarques : 

Constats partagés par les ELSA d’Occitanie : 

o Augmentation des polyconsommations ; 

o Augmentation de la consommation de Cocaïne et de Cocaïne basée. 

 

CH Marchant souligne la présence d’ELSA de niveau 3 à Montpellier et à Nîmes et se questionne sur la 

raison pour laquelle Toulouse n’est pas représenté en niveau 3. Le CREAI-ORS explique que si l’une des 

ELSA toulousaine remplit les critères du niveau 3, il suffit de faire les démarches administratives pour 

obtenir.  

 

ARS Occitanie interroge ELSA France sur les spécificités des ELSA d’Occitanie en comparaison avec le 

reste de la France. ELSA France observe une hétérogénéité des ETP entre les différentes ELSA de la 

région Occitanie, avec une prédominance de professionnels paramédicaux contrairement aux ELSA d’Ile 

de France dans lesquelles il y a une prédominance de médecins.  

Les sage-femmes sont particulièrement représentées dans les ELSA d’Occitanie en comparaison du 

reste de la France. ELSA CHU Montpellier explique que cela est en lien avec l’historique de la région et 

du réseau Naître et Grandir en Occitanie Est.  

Pour que les compétences d’addictologie soient préservées en service de Maternité, il est important 

que la sage-femme spécialisée en addicto reste rattachée à l’équipe ELSA.  

L’ELSA périnatalité de Grenoble a été citée en tant que dispositif innovant car cette équipe se déplace 

dans les différents services de Maternité du territoire. ELSA France souhaiterait développer ce type 

d’ELSA spécifique dans le reste de la France si le projet de financement aboutit.  

 

 

II. Echange entre l’ARS et les ELSA Occitanie :  

Dr Bruno PAYET (Médecin référent Addictions) et M. Olivier COURSAN (Référent ONDAM Spécifique) 

ont présenté entre autre la cartographie des ELSA d’Occitanie.  

 

Sujets d’échanges proposés par l’ARS Occitanie :  

1) Consommation : quelles évolutions (produits, modes de consommation, population) ?  

2) Usagers : Focus sur les publics jeunes (quelle prise en charge aux urgences, impact du passage 

de l’ELSA ?)  
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3) Bilans annuels : Sujets à mettre en lumière ?  

4) Pratiques « innovantes » : Partages d’expérience ?  

 

- Constats partagés par les ELSA d’Occitanie : 

o Augmentation des polyconsommations ; 

o Augmentation de la consommation de Cocaïne et de Cocaïne basée. 

 

- Constats ELSA Joseph Ducuing: 

o Accroissement de la proportion de public venant des Pays de l’Est, pas d’interprète dans 

le service ; 

o Augmentation du nombre de jeunes consommant de la Prégabaline. 

- Constats ELSA CH du Bassin de Thau :   

o Lien ELSA / Urgences : création d’une consultation post-Urgences (CAPU) depuis le 4 

Septembre 2023. 

- Constat ICM de Montpellier :  

o Mésusage des opiacés utilisés dans le protocole de soins (traitement antalgique en 

oncologie) nécessite un sevrage ;  

o  Même constat pour les femmes enceintes (ELSA CHU Montpellier). 

- Constat ELSA CHU de Montpellier :  

o Mésusage des opiacés : partenariat avec l’équipe Douleur : comment traiter la douleur 

chez les patients sous TSO ?   

o La cocaïne basée est problématique dans le cadre des pathologies duelles ; 

o 1 cas d’overdose avec opiacés de synthèse : vigilance NPS.  

- Constats ELSA CH Béziers :  

o Augmentation des consultations d’ELSA en psychiatrie ; 

o CJC : primo consommation tabac et THC chez les jeunes et évolution vers 

polyconsommation.  

- Constats ELSA CHU Montpellier :  

o Augmentation des consommations de cocaïne basée chez les femmes enceintes ; 

o En maternité, on ne comptabilise pas le conjoint qui est souvent consommateur et donc 

accompagné par l’ELSA ; 

o En néonat, en pédiatrie et plus largement dans les établissements Mère-Enfant, il y a 

un repérage de problématiques addicto chez les parents, mais les équipes de ces 

différents services ne savent pas comment aborder le sujet des addictions ; 

o Equipe néonat lien à créer avec l’ELSA ; 

o Si d’autres ELSA sont intéressées par le travail sur les référentiels du RPO (Réseau 

Périnatalité Occitanie), vous pouvez contacter la coordinatrice du RPO.  

- Constats ELSA CH Marchant :  

o Certains patients hospitalisés en psychiatrie sont rencontrés pour une évaluation en 

addictologie et bénéficient de 6 à 7 consultations lors des hospitalisations longues ; 

o Développer des consultations d’addictologie en ville (au CH Marchant et dans un CMP 

de Toulouse).  
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III. ELSA France : Présentation d’Outils :  

Dr. Romain SICOT (Médecin, Président ELSA France) et Mme Laura BERROS (Chargée de Projet ELSA Ile 

de France) ont fait une présentation d’outils (Cf PPT sur le site de la 2PAO).  

Le Jeudi 14 Septembre à 14h s’est tenue une réunion de préparation en visio-conférence pour le Défi 

de Janvier des ELSA de 2024.  

 

Ressources :  

Le PPT contenant la présentation du CREAI-ORS, celle de l’ARS et celle d’ELSA France : document 

La cartographie des ELSA d’Occitanie en 2022 : cartographie 
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