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COMPTE RENDU

Groupe de travail
Addictions et Psychiatrie
Lundi 3 avril 2023

Présents: CAARUD EPICE82, CHU Toulouse, UNAFAM Occitanie, DAC46,
Clémence Isaure, Association ARPADE, Prepsy Contact, ELSA CH Marchant, ELSA
CHU Montpellier, CHU Nimes

2PAO : Romain Magliola, Manon Tatibouét

Ordre du jour

e Tour de table

e Construction du préprogramme de la journée « Rencontre Occitanie : pathologie duelle
(Addictions et Psychiatrie) : thématiques, initiatives locales, intervenants

e Information 2PAO
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L’objectif de ce groupe de travail est de coconstruire un préprogramme de la journée « Rencontre
Occitanie : Pathologie Duelle » prévue le 19 septembre 2023 a Toulouse.

Retour sur le questionnaire

La 2PAO avait mis en ligne aupres des différents acteurs de la région un questionnaire sur les attentes
de cette journée.

Les réponses obtenues nous permettent d’avoir une premiere idée des besoins des professionnels de
la région.

Qu'attendez-vous de cette journée ?

Maillage territorial, rencontre de partenaires qui font défaut dans la prise en compte des
pathologies duelles, proposition de partenariat, trouver les modalités nécessaires
d'organisation-réseau a méme de répondre au cheminement des personnes addictes.

Connaitre les différentes structures, dispositifs existants ; exemple de projets/dispositifs
innovants

Etat des lieux, données chiffrées
Difficultés rencontrées, propositions de parcours (cas cliniques, cas complexes ?)

Mécanismes des pathologies duelles et pistes de prises en charge outils/exemples de
structuration pour la gestion des parcours, parcours patient clair, des lieux dédiés

Zoom Ados : des apports en termes de psychopathologie en particulier a I'adolescence sur
addictions et souffrance psychique

Zoom Personnes a la rue avec pathologie duelle : quels outils pour accompagner

Pharmaco : effets tabac cannabis sur traitements neuroleptiques / antipsychotiques

Quels axes souhaitez-vous aborder ?

1.

2.

Coordonner le parcours de soins et de vie des personnes ayant une pathologie duelle
Repérer et orienter des personnes ayant une pathologie duelle

Innovations institutionnelles et pratiques de RDR et RPS (réhabilitation psychosociale)
Présenter les enjeux de la pathologie duelle en milieu spécifique

Présenter les éléments de diagnostic territorial de santé : données d'observatoire et
témoignages familles/aidants/usagers
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Quels professionnel ou secteur souhaiteriez-vous convier a cet événement ?

Psychiatrie hospitaliere et libérale (ex : urgences psy, centre de thérapie comportementale et
cognitive (TCC)...)

Réhabilitation : SAMSAH, 1 <chez soi d'abord, centre de support en
réhabilitation psychosociale, autres structures du parcours de réhabilitation (familles d'accueil)

Soins de suite et réadaptation (SSR)

Justice : les référents santé et santé mentale des unités PJJ, SPIP, Procureurs de la République,
juges, police, gendarmerie...

PTSM

Médecins généralistes, étudiants en médecine, Conseil de I'Ordre des médecins...
Ecoles paramédicales et sociales

Partenaires sociaux / précarité

Les structures médico-sociales de terrain

Connaissez-vous des initiatives locales sur le théme de la pathologie duelle qui peuvent étre présentées

le dispositif EVAAL de I’h6pital Marchant rattaché au CMP Saint Sauveur : aide a la domiciliation
suivi d’'un accompagnement sur la gestion du quotidien.

le dispositif "home" de I'hopital Marchant
Retour d'expérience du SSRA La Recouvrance

Collaboration CMP de La Grave et le CSAPA Maurice Dide (2 unités du CHU de Toulouse avec
une habitude de coopération dans I'accompagnement des patients)

Echange et remarques

CHU de Nimes :

Création d’un HDJ centré sur le bilan du double diagnostic en particulier sur le TDAH. Propose des
programmes psychothérapeutiques ciblant la vulnérabilité émotionnelle. Prise en charge des patients
ayant des pathologies duelles, des troubles thymiques, anxieux. Des liens sont faits entre le service

addictologique et le service psychiatrique avec notamment des réunions pour échanger sur des cas
cliniques conjoints.

Au niveau de la recherche, des études sont a venir notamment sur I'alcool et la dépression avec un essai
clinique. Cette étude vise a adapter la prévention de rechute a I'alcool dans le cas des patients qui ont
des symptomes dépressifs persistants apres sevrage.
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CH Marchant :

EVAAL rattaché CMP Saint-Sauveur: deux objectifs: aide a la domiciliation, évaluation sur des
personnes a domicile. Il y a un accompagnement sur la gestion du quotidien (budget etc...).

Home : Nouveau dispositif qui vise a amener les patients hospitalisés depuis de nombreuses années a
I'extérieur de I’hGpital en leur trouvant un appartement. Un accompagnement de soin est proposé par
la suite. C'est un dispositif plus sanitaire.

ELSA CH Marchant: implantée dans un hépital psychiatrique. Interviennent dans les pavillons
d’admission, de suite, des jeunes (16-25 ans), accompagnement pédopsychiatrique et sur la
psychogériatrie.

Consultation externe pour les patients suivi par le CH Marchant : intervention a I"hépital de jour pour
les patients ayant une pathologie duelle.

CHU de Montpellier :
Depuis plusieurs années, rapprochement du service addictologique avec le service psychiatrique.

L’ELSA a toujours était présente pour les pavillons de la Colombiéere (psychiatrie). Des actions sont
régulierement mises en place notamment avec des réunions communes afin de réfléchir collectivement
sur certaines situations.

Mise en place prochainement d’un HDJ somatique et psychiatrique (bilan et un suivi). Cet HDJ sera
chapeauté par le service addictologie.

Un DU Pathologie Duelle existe a I’'Université de médecine de Montpellier / Nimes.

DAC46 :
Difficultés de prise en charge les personnes avec une pathologie duelle. Elles sont traitées par champs.

Identification des actions sur le département qui semble compliquée.

Merci pour votre participation a ce groupe de travail « Addictions et Psychiatrie »

Le préprogramme est disponible sur la page 2PAO
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