Gabapentinoides :

- Prégabaline (Lyrica®): c’est un dérivé de I'acide y-aminobutyrique (GABA) et un
exemple de gabapentinoide; il est indiquée chez I'adulte, dans le traitement de
I'épilepsie, des douleurs neuropathiques et du trouble anxieux généralisé.

L'usage abusif de prégabaline® est apparu en France en 2011, et il est plus marqué depuis
2018.2
Son interaction avec les opioides (chez les usagers de TSO en particulier), semble favoriser le *
risque d’overdoses respiratoires.?
- Gabapentine (Neurontin®) : c’est un anti-épileptique, antalgique, co-analgésique et un
anxiolytique étudié «hors AMM»; il est également dérivé de Iacide y-
aminobutyrique (ou GABA) .

Comme les autres gabapentinoides, il est fréquemment retrouvé dans des usages
« récréationnels », ou dans des usages addictifs. Il a également été proposé, dans quelques
publications, dans le traitement de la dépendance alcoolique.s

Ces médicaments augmenteraient d’environ 25 % les risques d’évenements de vie « violents »
(suicides, overdoses, accidents...), dans une étude sur une cohorte de jeunes suédois, selon
des chercheurs anglais du département psychiatrie de I’'Université d’Oxford associés a des
chercheurs du Karolinska Institut de Stockholm.6 Cette étude est en contradiction, quant au -
suicide, avec une précédente étude américaine réalisée 3 Miami.”

Le risque de survenue de syndrome parkinsonien est également signalbé.8
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